
Monika Walther
Meridian-Energie-Therapeutin

Psycho-Physiognomikerin

Ernährungsberaterin, 
Zertifizierung Metabolic Typing

Dozentin Dresdner Heilpraktiker 
Schule, VHS

Partnerin des Gesundheits- und 
Präventionszentrums Dresden

Entspannung - Ernährung - Persönlichkeit

Entspannen Sie mit Meridianklopfen und Heilströmen

Ich löse Ihre Verspannungen (z.B. im Nacken) und zeige Ihnen einfache 
Selbstanwendungen des Meridianklopfens und Heilströmens für zuhause.

Mein Angebot in der Praxis:

• Beseitigung energetischer Blockaden (u.a. Erschöpfung, 
Schlafprobleme, Schmerzen, Ängste, Schuldgefühle, Süchte)

• Beratungen zu gesunden Eltern-Kind-Beziehungen, Paar-
Beziehungen, Vergangenheitsbewältigung

• Regulation u.a. von Heißhunger, Energiemangel, Verdauung, 
Gewicht, Immunsystem und Psyche durch typgerechte Ernährung

• Einzel-und Paartermine, Kurse, Selbstanwender-Seminare

Vereinbaren Sie gern ein kostenfreies Erstgespräch. Ich freue mich auf Sie!

Mein Angebot zur Messe:

Monika Walther - Praxis WIEDER LEICHTER LEBEN

Ärztehaus Marienstr. 20 - 01067 Dresden
Telefon: 0351-8485910; Mobil: 0162-2581942

E-Mail: monika.walther@wieder-leichter-leben.de
Web: www.wieder-leichter-leben.de


